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مقدمه
، تجارب جهانی نشان داده که با پیشررتت تنووورو د در جوامر •

 سلامتی، ایموی و محیط زیست انسان امروز در معرر  طرررا 

سره  تراوانی است و لازم است که براد ادامه حیا  بشر، حفظ این

.مقووه بیش از پیش مورد توجه قرار گیرد

ینری از اورو   HSEبررسی ها نشان می دهد که رعایت و حفرظ•
 توسعه پایدار کشورها می باشد؛ هدف نهایی هر یر  از ایرن سره

وام موضوع، حفظ سلامت و زندگی انسان است و در نظر گرتتن تر

تم این سه موضوع موجر به بهره ورد بیشرتر می شرود؛ یر  سیسر

باشد  مدیریت بهداشت، ایموی و محیط زیست زمانی می تواند موتق

 که روینرد پیشگیرانه در مورد حرواد  و بیمارد هراد شر وی و

 طسار  هاد زیست محیری داشته باشرد؛ بره مانورد هرر سیسرتم

موجر به سهووت  HSEMSمدیریتی دیگرد، ترهوگ سازد مواسب از
.  پیاده سازد و کارایی آن می گردد
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قدم اووین در انسانها جان حفاظت•

 به رطر ناحیه کردن مهار و دیده آسیب اتراد نجا  عمویا  انجام•

بعدد اتفاقا  از جووگیرد موظور

امنان حد تا شرایط کوتر •

دیده آسیب اشخاص درمان•

دائم طور به رویداد هر پتانسیل شد  گرتتن نظر در•

  مواسب رسانی اطلاع•

ایمن تخویه و عبور،ترار هاد مسیر گرتتن نظر در•

مواسب کمنی امنانا  گرتتن نظر در•

اهداف



تعاریف پایه

Hazardخطر

Incidentحادثه

Disasterسانحه

        Emergencyشرایط اضطراری

 Catastropheفاجعه 
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    Crisisبحران   

:سازمان جهانی بهداشت
درهم ریختگی شدید زیست محیطی و 

یت روانی اجتماعی که بسیار فراتراز ظرف
.انطباقی جامعه مبتلا به است

 و زماني فشردگي داراي حادثه گونه هر❑
 بخش يك يا جامعه ، آن جريان در كه مكاني

 و كند تجربه را شديدي ،خطر آن خودكفاي
 فاتتل چنان دچار آن فيزيكي شاكله و اعضاء

 و مختل آن ساختار كه شود خساراتي و
 اساسي كاركردهاي از بخشي يا همه اجراي

. شود متوقف آن

بحران

5



تعاريف
:پيشگيري•

 و القوهب اضطراري هاي وضعيت تحليل و تجزيه و شناسايي اقدامات مجموعه
 وادثح بررسي شامل ،كه شدن بالفعل از جلوگيري جهت كارهاي راه ارايه

 اييشناس مشابه، صنايع اضطراي شرايط بررسي گذشته، هاي بحران و
.باشد مي كنترلي اقدامات و ريسك ارزيابي و خطرات

:آمادگي•
 و داده فزايشا اضطراري شرايط با مقابله براي را سيستم توانايي كه اقداماتي

 اريوسن اطلاعات، آوري جمع قبيل از .دارد مي        نگاه باش آماده شرايط در
 اطلاع ور،مان تمرين، اموزش، منابع، تامين سازماندهي، نويسي، برنامه نويسي،
… و بازديد هاي هماهنگي رساني،



:مقابله•
ز اقدامات لازم جهت حفظ جان، مال،محيط زيست و به منظور جلوگيري ا

روز در صورت ب... گسترش خسارات شامل امداد و نجات، تعمير،تعويض،
.بحران در سازمان

:بازسازي•
 دنبرگردان يعني .اوليه حالت به برگشت جهت سازمان اقدامات مجموعه

 هاي يتفعال بتواند سازمان كه وضعيتي ايجاد و روتين حالت به سازمان
.بگيرد سر از را خود معمول

:حوادث اضطراري•
ه در رويدادهاي پیيش بينیي نشیده و ناگهیاني ماننید انفجیار، آتیش سیوزي كی
اگوار صورت عدم كنترل فوري، پيامدهاي جاني، مالي يا زيسیت محيطیي نی

.اد مي گرددداشته و با گذشت زمان گسترده تر مي گردند و توسط بشر ايج

تعاريف



:حوادث غير مترقبه•
حيطیه  رويدادهاي ناشي از پديده هاي طبيعي مانند سيل و زلزله كیه وقیوع آن در

ازمان كنترل سیازمان نبیوده ولیيپن پيامیدهاي آن میي توانید تحیت كنتیرل سی
.قراربگيرد

:(Evacuation)تخليه•
اضطراريمنطقه از افراد كنترل قابل و شده ريزي طرح جابجايي

:(Escape)فرار •
ضروري منطقه از افراد كنترل قابل غير عزيمت

(Rescue)نجات •
امن محل يك به خطرناک محل از افراد كردن جابجا

تعاريف



تعاريف

:  (Escalation)تشديد •
 به ميس گازهاي انتشار و انفجار، سوزي، آتش از ناشي پيامدهاي گسترش

طرناکخ رخداد يك پيامدهاي افزايش نتيجه در و مناطق ساير و تجهيزات

:استراتژي تخليه محل كار، فرار و نجات•
 مپنم كه رخدادهايي ارزيابي از حاصل اطلاعات از استفاده با كه فرايندي
 و زملا اقدامات باشند، داشته نياز نجات و فرار كار، محل تخلية به است
.كند مي تعيين را اقدامات اين نقش

:كنترل خطرات •
 گيريپيش منظور به خطرناک رخداد يك زمان مدت يا گستره كردن محدود

آن تشديد از



تعاريف

(Emergency Station)ايستگاه اضطراري •

تیا وایايف ه رفت نجاه آمپاني كه كاركنان ويژة واكنش در شرايط اضطراري ب
.خود را انجام دهند

(Muster point)محل تجمع•
 يا نانكارك كليه  اضطراري وضعيت اعلام صورت در كه هايي محل يا محل

 جمعت محل آن در ، شده فراخوانده ، ذينفع طرفهاي /شركت در افراد ساير
.پذيرد انجام ويژه موارد در لازم اقدامات تا يافته
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تاب آورد

بازگشت به گذشته-

قدر  گروه ها و جوام  براد انرباق با 

تشارهاد طارجی و تخریب هاد که در 

-اجتماعی-نتیجه ت ییرا  سیاسی

.به وجود آمده است.....طبیعی و
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اجتماع تاب آور

جامعه اد که توانایی تحمل شوک 

ها،ضربه هاد وارده از طرر ها را دارد یا 

ن و ظرتیت برگشت به حاوت عادد در زما

پس از حادثه و همچوین امنان تروت 

ه را براد ت ییر و سازگارد پس از سانح

.دارد
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ی  شهر تاب آور

اد ی  شبنه پایدار از سیستم ه

.تیزینی و جوام  انسانی است
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(اولین و حیاتی ترین مرحله)ایمنی شخصی . ۱

:قبل از هر اقدامی

اگر در تیررس گوووه، بمباران، یا  .خودت را در امان کن•

آتش سوزد هستی، هیچ اقدامی براد کم  انجام نده تا 

.موقعیت امن پیدا کوی

خیم، یا زیرزمین، سوگر، پشت دیوارهاد ض :محل امن پیدا کن•

.نقاطی که طط دید مستقیم دشمن ندارند

. اندتجم  ها هدف طوبی براد حموه د بعدد .از تجمع بپرهیز•

.به صداهای هشدار، آژیرها و پیام های اضطراری گوش بده•

گجو زمان اقداما 
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(وقتی محیط امن شد)امداد فوری . ۲

:اگر طود  یا دیگران مجروحید

.  ارچه ادبا تشار مستقیم یا باند پ :خونریزی را کنترل کن•

.طونریزد شدید، اووویت شماره ی  است

.راه تنفس را باز نگه دار•

.شکستگی ها را ثابت نگه دار، نه جابه جا•

وباس سوطته را جدا ننن؛ تقط  :در صورت سوختگی•

(.اگر شرایط اجازه دهد)مورقه را طو  کن 

یوی و سری  ماس  بزن یا ب :در حملات شیمیایی یا گازی•

بپوشاندهان را با پارچه د طیس 
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اقدامات پس از سانحه. ۳

آرامش  .به مجروحان اطلاع بده که کمک در راه است•

.روانی حیاتی است

.مکان دقیق حادثه را به نیروهای امدادی اعلام کن•

در صورت تخریب یا انفجار، از ورود به ساختمان های •

.نیمه ویران خودداری کن

باس ها را و :اگر در محیط آلودگی شیمیایی یا تشعشع بودی•

.دور بیوداز و بدن را با آب و وابون بشود

گیرد به حفظ جان دیگران و پی ثبت موقعیت و افراد حاضر•

.بعدد کم  می کود
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حملا  هوایی و  زمان اقداما 
موشنی

(اگر امکان دارد از قبل انجام بده)آماده باش  —قبل از هر چیز ( ۱

دون پوجره در زیرزمین، پارکیوگ هاد بتوی، اتاق ب :پناهگاه مطمئن پیدا کن یا بساز•

جره باشود هرچه دیوارها و سقف سوگین تر و بدون پو. وسط ساطتمان، یا سوگر طاکی

.بهتر است

روز براد /ویتر براد هر نفر ۵-۳حداقل )آب : همراه داشته باش کیت اضطراری•

، کوسرو یا غذاد طش ، چراغ قوه و باترد اضاته، کم  هاد اوویه (چود روز

د روز ، ماس  توفسی یا پارچه  مرطوب، چو(باندا ، آنتی هیستامین، دستنش)

.داروهاد ضرورد، پاویه د موبایل و پاوربان ، رادیو باترد طور یا شار د

یرهاد پواهگاه، مس/کوتاه ترین راهِ رسیدن به زیرزمین :نقشه ی امنِ محل را بدان•

.دورد از پوجره و محل تجم  امن همسایگان

ین محل ملاقا  پس از انفجار را از پیش تعی :آمادگی روانی و برنامه ی خانواده•

.کوید
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واکنش فوری —وقتی آژیر یا هشدار شنیدی ( ۲

ست و نای —زمان ارزشمود است  .فقط و فوراً به پناهگاه یا امن ترین مکان برو1.

.تنر ننن

.شیشه ها مثل تیغ عمل می کوود .از پنجره ها و دیوارهای خارجی دور شو2.

رزمین هست، اگر زی .تخت سنگین پناه بگیر/پشتِ دیوارهای بیرونی و یا زیر میز3.

.به پایین برو؛ طبقا  بالاتر بیشترین طرر را دارند

ل راه پوه بتوی داط .در راهروها یا راه پله های فلزی یا شیشه ای توقف نکن4.

.ساطتمان امن تر است

واهگاه سری  توقف کن، از طودرو پیاده شو و به نزدی  ترین پ در خودرو هستی؟5.

.طودرو در انفجار هدف و طررناک است. یا گودا  پواه ببر

حملا  هوایی و  زمان اقداما 
موشنی
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هستی( میدان، خیابان، میدان)اگر در فضای باز ( ۳

ل، به زمین بخواب، سر را با دست محافظت کن و هرچه سریع تر به گودا•

.کانال آب یا سنگر برو

ممکن است  —از درختان بلند، تیرچراغ ها و سازه های فلزی دور بمان •

.رویشان بمباران ثانویه بیفتد یا قطعات پرتاب شوند

.دی باشدممکن است هدف بع —هرگز زیر پل عابر یا روگذر سنگین نایست •

حملا  هوایی و  زمان اقداما 
موشنی
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(اولین دقیقه ها)لحظات بعد از اصابت ( ۴

  —ده اند طیوی از بمباران ها پیچی .حتماً احتمال انفجار ثانویه را در نظر داشته باش•

.تاووه بگیر و وارد مورقه نگرد

.از جهت باد دور شو .دود سمی است —اگر دود و آتش هست، از بالا نرو •

ود  اگر ط (.فشار مستقیم)خونریزی شدید را اول بند بیاور : بررسی مصدوم ها•

  آموزش کم  هاد اوویه ندارد، حداقل تشار مستقیم و باندا  کن و سری  کم

.حرته اد طوب کن

و دهانت را با  نفس ننش، ماس  بزن یا بیوی :اگر گاز یا مواد شیمیایی مشکوک است•

محل مرتف   و به( باد را پشت سرَ بگیر)پارچه مرطوب بپوشان، به سمت باالاد باد برو 

.گاز برو/و دور از ابرهاد دود

حملا  هوایی و  زمان اقداما 
موشنی
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چه نکنید —بعد از انفجار ( ۵

طرر ریزش و انفجار ثانویه و  .ورود به ساختمان های نیمه ویران ممنوع•

.برق گرتتگی دارد

 ممکن است —به هیچِ وجه جعبه ها، قوطی ها یا اجسام مشکوک را لمس نکن •

.مهمات یا مین باشد

ها به از شایعات و اطلاعات تاییدنشده در شبکه های اجتماعی پیروی نکن؛ تن•

.اطلاعیه های رسمی گوش بده

حملا  هوایی و  زمان اقداما 
موشنی
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نیسیستم هاد تیزی

ساطتمان ها،جاده ها،امنانا ،مواب  

ودد انر د،زمین شواسی،در کل اسنوت ب

.و عضلا  ی  شهر
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جوام  انسانی

سازوکارهاد اجتماعی،انجمن 

ها،مدارس،محوه ها،نیرود 

ز کار،شرکت ها،جوام  به عووان م 

.شهر عمل می کوود
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عضو هیات علمی دانشگاه

گروه  مهندسی 
محیط ایمنی بهداشت و 

زیست

طبقه بودد بحران
بحران هاي . طبقه بندي بر اساس منشأ•

ر و بحران هاي دست ساز بش( حوادث طبيعي)طبيعي
(حوادث تكنولوژي)
كم،  تلفات. طبقه بندي بر اساس ضايعات و تلفات•

تلفات در حد متوسط و تلفات سنگين
ير فراگير جهاني، فراگ. طبقه بندي بر اساس قلمرو•

ملي، سطح وسيع و سطح محدود

بحران هاي . طبقه بندي بر اساس عامل زمان
مهاجرت و )و بحران هاي تدريجي(زلزله)ناگهاني

( پناهدگي



شتهتعداد زوزوه با بیش از هزار ک(نفر)تعداد کل کشته شدگان 2000تا  1900تعداد کل زوزوه ها از کشوررتبه طیزد
1۵1609۵۵017چین1
7817۳00۵8 اپن2
4۳1279026ایتاویا۳
821177641۵ایران4
1107۳96714ترکیه۵
4671022۵روسیه6
۵۳70۳822پرو7
186177۳1پاکستان8
۳4۳60204شیوی9
482۵۵262اندونزد10
142۵19۵2گواتمالا11
21227۳92هودوستان12
۳1۳۵۵01هنیناراگوئ1۳
21201۳1مراکش14
411۵711نپا 1۵
24101282تیویپین16
448۵2۵2منزی 17
49842۳۳تایوان18
2681۳۳۳اکوادور19
12۵۵891آر اتین20
20۵1442اوجزایر21
۳4۳002یمن22

{در سده بیستم}تعداد کشته شدگان تاجعه زوزوه در کشورهاد جهان بر حسب رتبه 



آمادگی در برابر
سوانح و حوادث

مدرس؛
دکتر غفور نوریان

عضو هیات علمی دانشگاه

گروه  مهندسی 
محیط ایمنی بهداشت و 

زیست

شدت؛ و وسعت و زمان :سيستم عادي جريان در وقفه•
؛خسارات و وسايل حجم ارتباطات، درگير، افراد :خدمات و توليد در وقفه•
غيره؛ و مواد ابزار، ساختماني، تخريب درصد :مالي خسارات•
جسمي؛ صدمات و مير و مرگ تعداد :جاني ضايعات•
زيست؛ محيط تخريب هاي شاخص :محيطي اثرات•
شدت؛ و نفرات تعداد :عاطفي و رواني هاي آسيب•
.اضطراري نيازهاي مهاجرت، اسكان، مشكلات :اجتماعي هاي آسيب•

در این ارزیابی شاطص هاد بحران به شرح زیر 
:اندازه گیرد و کمی می شوند



آمادگی در برابر
سوانح و حوادث

مدرس؛
دکتر غفور نوریان

عضو هیات علمی دانشگاه

گروه  مهندسی 
محیط ایمنی بهداشت و 

زیست

سازماندهی گروه هاد عمویاتی و بخش هاد 
مدیریت بحران در حواد 



آمادگی در برابر
سوانح و حوادث

مدرس؛
دکتر غفور نوریان

عضو هیات علمی دانشگاه

گروه  مهندسی 
محیط ایمنی بهداشت و 

زیست

از ضروریا  وحظه هاد او  بحران تصمیم گیرد هاد مهم و 
تصمیم گیرد هاد بحران معمولاً داراد . عمده می باشد

وفا  زیر می باشود

زياد؛ عمق و وسعت با تأثير داراي1.

ندارند؛ كافي زمان همواره گيران تصميم2.

دهند؛ مي شكل را بحران گستره و آينده3.

.گيرند مي قرار عام قضاوت مورد تصميمات4.



آمادگی در برابر
سوانح و حوادث

مدرس؛
دکتر غفور نوریان

عضو هیات علمی دانشگاه

گروه  مهندسی 
محیط ایمنی بهداشت و 

زیست

 و ایقحق بودد دسته به مووط مورقی و درست تصمیم اتخاذ بحران، با مواجهه در
 گرتته بحران اوویه ساعا  در حساس تصمیما  %90 از بیش .باشد می ها واقعیت

 .گرتت نظر در مرتبط مسایل و اتراد مورد در باید را متعددد عوامل و شود می
 زیر هاد پرسش پاسخ به سرعت با بایستی که است این آغاز در اقدام ترین حیاتی
:رسید

است؟ اتتاده اتفاق چیزهایی چه•
داد؟ انجام باید آن مقابل در اقدامی چه•
بود؟ طواهد چگونه شرایط آن از پس•



آمادگی در برابر
سوانح و حوادث

مدرس؛
دکتر غفور نوریان

عضو هیات علمی دانشگاه

گروه  مهندسی 
محیط ایمنی بهداشت و 

زیست

بحرانواکوش به
هشدار تجهیزات و وسایل (الف)

نزمي و هوا از مكتوب اعلاميه و (ها بحران در رسانه ترين مناسب) راديو :اي رسانه•
ناقوس گاهي و مشقي تيرهاي شليك و آژيرخطر :صوتي•
رسام هاي موشك و خطر هاي چراغ :بصري•

نجات و جستجو وسایل (ب)

 يكي،الكترون ياب زنده هاي دستگاه شامل .محبوس يا دربند مصدومين جستجوي ابزار•
 و سبك فلزي هاي لوله چشمي، هاي دوربين اصوات، شنيدن هاي گوشي يا سمعك

.(فلزي اهرم) ديلم
 هاي قلاب انواع فلزي، سبك هاي نردبان .خطرناک نقاط از مصدومين كردن خارج•

 ات اي قرقره سه اي، دوقرقره متحرک ثابت،) طناب و قرقره انواع رهاسازي، و كشيدن
.دستي روان تخت انواع ،(اي قرقره شش



آمادگی در برابر
سوانح و حوادث

مدرس؛
دکتر غفور نوریان

عضو هیات علمی دانشگاه

گروه  مهندسی 
محیط ایمنی بهداشت و 

زیست

 سازمان هر در مدیریت اصلی وظایف از یكی

 .است وری بهره بردن بالا منظور به هاهزینه کاهش

-می سازمان یك در زاهزینه موارد جمله از حوادث

 محیطی زیست و مالی جانی، آسیبهای .باشند

 غیر یا مستقیم صورت به توانندمی حوادث،

 این از دهند، قرار تأثیر تحت را سازمان مستقیم،

 به آنها پیامدهای و آثار و حوادث کاهش امروزه رو

 .است شده تبدیل سازمانها اولویتهای از یكی

 

طرح ریزی شرایط اضطراری 



آمادگی در برابر
سوانح و حوادث

مدرس؛
دکتر غفور نوریان

عضو هیات علمی دانشگاه

گروه  مهندسی 
محیط ایمنی بهداشت و 

زیست

بحران ناشی از زوزوه

پدیده عامل 

بحران

عاد  لایه ها و حرکت، ورزه و دررتتگی سوگ هاد پوسته زمین در امتداد گسل یا ناحیه تحت تشار آتشفشان یا به هم طوردن ت

زمین و  استقرارا مجدد که از پدیده هاد طبیعی زمین شواسی می باشود باعث تخریب شهرها، اماکن و گاهی موجر به رانش

.  ریزش وخره ها و کوه ها می شود

 مشخصا  کوی و

اثرا 

ونی  و تنان طوردن زمین در اثر امواج ارتعاشی، حرکت اقشار زیرین زمین ناشی از گسستگی سرحی، حرکت هاد تنت

ه و همواره سیسمی  زیر دریا، تنان طوردن پوسته، ورزش، پس ورزه، گدازش و زمین و زش باعث تخریب سنونتگاه ها شد

. همراه با توفا ، ضایعا  و طسار  ماوی است

ساسیت پیش بیوی در سرح احتما  و ح. احتما  وقوع قابل تشخیص است ووی زمان وقوع را نمی توان دقیقاً مشخص نمودیوی قابویت پیش ب

.  ، رویدادهاد تاریخی و مشاهدا  است(ورزه نگارد)بحران براساس ثبت تعاویت هاد سیسمی  

عوامل آسیب 

گذار

زیاد، کمبود  تراکم ساطتمان و جمعیت. عدم مقاومت ساطتمان ها به حرکا  زمین. قرار گرتتن سنونتگاه ها در محل زوزوه طیز

. اطلاعا  در مورد طرر زوزوه

اثرا  موفی به 

طور معمو 

.  رتتگیآسیب یا از بین رتتن ساطتمان ها و محتویا  آن ها، آتش سوزد، شنستن سد، رانش و سیل گ: طسارا  تیزینی

.  معمولاً در سرح بالا، طصوواً در مرکز زوزوه و نقاط پر جمعیت و کم مقاومت: ضایعا  جانی

جراحت و شنستگی زیاد، طرر سیل، آوودگی آب و قر  تاضلاب: بهداشت عمومی

قر  وووه آب، آوودگی چاهها و ت ییر در سرح سفره هاد آبی: تهیه آب مشروب

راهنارهاد کاهش 

طرر

طبقه  تهیه نقشه طرر، آگاه کردن و آموزش مردم، برآورد و کاهش آسیب پذیرد ساطتمان ها، نظار  بر کابرد اراضی یا

بودد زمین، کدبودد ساطتمان ها و بیمه 

راهنارهاد 

آمادگی ویژه

آگاه کردن مردم و برنامه هاد آمادگی 

 ضروریا  معمووی

بعد از بحران

کم  به  جستجو براد نجا ، کم  به توریت هاد پزشنی، شواطت ضروریا  ناشی از آسیب و برآورد و اندازه گیرد آن ها،

درمان و به جریان انداطتن زندگی، تعمیر و بازسازد و ترمیم اقتصادد

 ابزارهاد ارزیابی

اثرا 

استفاده از ترم هاد طسار  و قابویت استفاده ( شد  زوزوه با معیارهاد مختوف)زوزوه سوجی 



آمادگی در برابر
سوانح و حوادث

مدرس؛
دکتر غفور نوریان

عضو هیات علمی دانشگاه

گروه  مهندسی 
محیط ایمنی بهداشت و 

زیست

 بحران ناشی از سیل
پدیده عامل 

بحران

، دطاوت وقوع سیل، ط یان رودطانه و آب گرتتگی ساحوی در اثر بارندگی یا جریان آب همراه با پدیده هاد آب و هوایی

.  انسان در آبخیزها، سروح زهنشی و دشت هاد سیلابی می تواند عامل آن شود

 مشخصا  کوی

و اثرا 

هرزاب شدید، شنست سد و ذوب توده هاد یخ و برف: سیلاب

.  اتزایش آب رودطانه که معمولاً تصوی می باشد: ط یان رودطانه

، امواج(زوزوه کف دریا)همراه با سینوون هاد استثوایی، تسونامی : آب گرتتگی ساحوی

عمق آب، تداوم، سرعت، سرعت بالا آمدن آب، تراوانی وقوع و تصل: عوامل تشدید طرر

 قابویت پیش

بیوی 

شت سیل گیر، نقشه پیش بیوی سیل بستگی به عواموی مثل پراکوش تصوی، وضعیت آبخیز، ظرتیت سرح زهنشی، نقشه د

ان و آگاهی دادن چود دقیقه قبل براد سیل هاد تصوی در موارد بارندگی شدید، ط ی. بردارد زمیوی و هوایی دارد

.  تسونامی مقدور است

عوامل آسیب 

گذار

سایش و تر)محل طانه سازد در دشت هاد سیلابی، کمبود سیستم هشدار دهوده طرر، کاهش ظرتیت نفوذپذیرد زمین 

ارهاد ، ساطتمان ها و پی سازد نامقاوم، مصاوح نامرغوب، عدم حفاظت محصولا  کشاورزد، انب(آسفاوت کردن زمین ها

غذا و حیوانا  اهوی، قایق هاد ماهیگیرد و ووای  دریایی

ه اثرا  موفی ب

طور معمو 

.  طسار ، تخریب، مدتون شدن زیر طاک و رانش که در دره ها بیش از جاهاد باز است: آسیب تیزینی

.  مرگ، مجروح شدن، شیوع مالاریا، اسها  طونی و بیماریهاد مینروبی: ضایعا  جانی و سلامتی

آوودگی و کمبود آب: تهیه آب

نابودد طرمن، حیوانا ، ابزار کشاورزد، بذر: محصولا  و غذا

راهنارهاد 

کاهش طرر

هوه بودد مهمترین اقدام پ. ، سد، پخش سیلاب و مبارزه با ترسایش(دیواره سازد)کانا  سازد، ایجاد دای  : مهار سیلاب

. مواطق سیل گیر و حاشیه رودطانه ها و کاربرد براساس قابویت زمین است

راهنارهاد 

آمادگی ویژه

بی و پهوه پیش بیوی و ایجاد سیستم هشداردهوده، آموزش و جوب مشارکت مردم، تهیه طرح جام  مدیریت دشت هاد سیلا

بودد سیل 

ضروریا  

 معمووی بعد از

بحران

گیرد از جستجو و نجا ، کم  هاد پزشنی، ارزیابی بحران، تأمین موقت آب و غذا، ساوم سازد آب، اسنان موقت و پیش

. اپیدمی ها

ابزارهاد 

ارزیابی اثرا 
GISاستفاده از ترم ارزیابی طسار  و نقشه بردارد هوایی و سیستم 



آمادگی در برابر
سوانح و حوادث

مدرس؛
دکتر غفور نوریان

عضو هیات علمی دانشگاه

گروه  مهندسی 
محیط ایمنی بهداشت و 

زیست

 بحران ناشی از طشنساوی

پدیده عامل 

بحران

کمبود بارندگی، : عوت اووی

ما  انسان ، اقدا(گرم شدن سرح آب اقیانوس آرام در قسمت آمریناد جووبی)پدیده اوویوو : عول ممنن و زمیوه ساز

ید کربندر ت ییر زمین و طاک، گرم شدن سرح آب دریا، گرم شدن هوا در نتیجه گازهاد گوخانه اد طصوواً دد اکس

 مشخصا  کوی و

اثرا 

کاهش آب و رطوبت از میزان معمووی، 

کاهش بارندگی، : طشنساوی هواشواسی

کاهش در مواب  آب: طشنساوی هیدرووو ی 

تار معمو  بستگی به وجود سیستم آبیارد، ظرتیت نگهدارد آب در طاک، زمان بارندگی و رت: طشنساوی کشاورزد

کشاورزان

یوی قابویت پیش ب
معمولاً  دوره هاد برگشت طشنی غیر معمو ، تجزیه و تحویل اطلاعا  بارندگی و هیدرووو ی  مربوط به طشنی،

هشدارهاد قبوی مقدور می باشد 

عوامل آسیب 

گذار

بود ذطیره در مواطق طش  اثر طشنساوی بیشتر است، کشاورزد حاشیه اد و کشاورزان تقیر، نهاده هاد ضعیف، کم

  ضرر بذر، مواطقی که هوا وابسته به سیستم هاد طارجی است، ظرتیت کم نگهدارد طاک، کمبود اطتصاص مواب

طشنساوی 

اثرا  موفی به 

طور معمو 

د، مرگ، کاهش درآمد، کاهش سرمایه گذارد کشاورزد، اتزایش قیمت مواد غذایی، تورم، قحری، ضعف ت ذیه، بیمار

کاهش آب مشروب، مهاجر ، اطتلاتا  محوی، مرگ و میر حیوانا  

راهنارهاد 

کاهش طرر
سیستم هشداردهوده طشنساوی و قحری از قبل 

راهنارهاد 

آمادگی ویژه
تهیه طرح واکوش چود سازمانی براد کاهش طسارا  

ضروریا  

معمووی بعد از 

بحران

امه غذاد راهنارهاد تأمین امویت غذایی، تثبیت قیمت، یارانه غذایی، برنامه کارآتریوی، توزی  عمومی غذا، برن

تنمیوی، برنامه ویژه براد دام و دامدارد، برنامه تنمیوی تأمین آب و بهداشت 

ابزارهاد 

ارزیابی اثرا 

وو ی ، اندازه گیرد مت یرهاد ت ذیه، بررسی وضعیت اقتصادد و اجتماعی، نظار  بر اطلاعا  بارندگی و هیدور

استفاده از تصاویر ماهواره اد در برآورد آسیب



آمادگی در برابر
سوانح و حوادث

مدرس؛
دکتر غفور نوریان

عضو هیات علمی دانشگاه

گروه  مهندسی 
محیط ایمنی بهداشت و 

زیست

بحران ناشی از آتش سوزد 

پدیده عامل بحران

و  آتش سوزد هاد عمدد یا غیرعمدد همواره ینی از عوامل بحران ساز بوده که می تواند طسارا 

تاج زندگی و جوگل ها، مراکز ووعتی، مخازن سوطت و انبارهاد مایح. توفا  بسیار سوگین برجا گذارد

ش سوزد همچوین طانه هاد مسنونی به واسره جریانا  اونترینی و مواد سوطتی همواره در تهدید آت

.  می باشود

مشخصا  کوی و اثرا 

ی و در جوگل ها گاهی آتش سوزد کاملاً به طور طبیعی وور  می گیرد که علاوه برطسارا  ماو

ونی و جانی، مشنلا  آوودگی هوا در حد مسمومیت انسان ها و گسترش آتش سوزد به اماکن مسن

.  اقتصادد را نیز در پی دارد

قابویت پیش بیوی 

جار شروع می باتوجه به ایونه آتش سوزد با اتصا  برق، شعوه کوچ ، گرم شدن مواد یا وسایل و یا انف

.  یوی نمودشود وذا اگر سیستم هشدار دهوده مواسب وجود داشته باشد می توان تاحدودد آن را پیش ب

یط آب در جوگل ها و انبارهاد جم  آورد مواد، سیستم هاد بسیار ساده وجود دارد که باتوجه به شرا

ود که طشنی هوا، دماد بالا و جریان باد عواموی هست. و هوایی احتما  آتش را می توان محاسبه نمود

.  محیط را شدیداً آماده آتش سوزد می نمایود

شرایط آب و هوایی، عدم رعایت ایموی، عدم سیستم هشدار دهودهعوامل آسیب گذار

اثرا  موفی به طور 

معمو 
ضایعا  جانی، طسارا  ماوی، آوودگی محیط زیست

راهنارهاد کاهش طرر

ن جاد حمل و نگهدارد درست مواد سوطتی، مواظبت از جریانا  اونترینی و اتصالا ، مشخص نمود

ن آتش در مواد سوطتوی و آتشزا، تجهیز سیستم هاد آتش نشانی و در جوگل ها جووگیرد از اتروطت

(.تمسیرهاد تاقد درط)زمان بحرانی و ممانعت از ریختن شیشه در زمین و ایجاد شبنه آتش بر 

راهنارهاد آمادگی 

ویژه

یشگاه هاد سیستم هشدار دهوده، سیستم هواشواسی براد شواطت احتما  آتش سوزد در جوگل ها و رو

طبیعی و آمادگی براد اطفاد حریق

از  ضروریا  معمووی بعد

بحران
عمویا  نجا  و ترار، اطفاد زمیوی یا هوایی آتش

یایی نقشه بردارد، استفاده از سیستم موقعیت جهانی، سوجش از دور و سیستم اطلاعا  ج راتابزارهاد ارزیابی اثرا 



آمادگی در برابر
سوانح و حوادث

مدرس؛
دکتر غفور نوریان

عضو هیات علمی دانشگاه

گروه  مهندسی 
محیط ایمنی بهداشت و 

زیست

بحران ناشی از حواد  ووعتی
 انسان هاد تتعاوی از ناشی که شود می گفته ها بحران از دسته آن به تنوووو ی  و توی هاد بحرانپدیده عامل بحران

 و  تجار معادن، ووای ، هاد زمیوه در اجتماعی و تردد زندگی ضروریا  و مایحتاج رت  براد

 شتباها ،ا اغوب و آید می وجود به انسان توسط ها بحران این موشأ دیگر عبار  به .باشد می غیره

  .شود می ها بحران این بروز باعث ابزارد و توی ضعف و ایموی اوو  رعایت عدم ها، انگارد سهل

 هب مسنونی هاد طانه همچوین و زندگی مایحتاج انبارهاد و سوطت مخازن ووعتی، مراکز درمشخصا  کوی و اثرا 

 هاد هکارطان .باشود می سوزد آتش تهدید در همواره سوطتی مواد و اونترینی جریانا  واسره

 و کشاورزد مومس پتروشیمی، پویمر، انواع نظامی، ووای  سوگین، توزا  ذوب مانود شیمیایی مواد

 از جووگیرد جهت موارد برطی و کرده ایجاد سمی بخارهاد و گازها تووید، ترایود در داروسازد

 و مخازن سوزد آتش و انفجار گاهی .شود می بازیاتت یا و شده داده شنل ت ییر گازها این طررا 

 بازیاتت عدم یا تووید طط در اشنا  بروز .شود می ها بحران نوع این عامل شیمیایی مواد هاد وووه

 بحرانی رایطش و انسانی تاجعه به موجر مختوف کشورهاد در بارها و گشته گازها انتشار باعث وحیح

  .است گشته

 می سیبرر و محاسبه قابل آن احتما  ووی نبوده بیوی پیش قابل وجه هیچ به ها بحران نوع اینقابویت پیش بیوی 

  .باشد

 اعثب تجهیزاتی و ساطتمانی تواسب عدم انسانی، نیرود مهار  عدم ایموی، اوو  رعایت عدمعوامل آسیب گذار

  .شود می بحران این مقابل در ووعتی مراکز پذیرد آسیب

اثرا  موفی به طور 

معمو 

 اعثب است ممنن طرتی از و گردیده شدید ماوی و جانی ضایعا  و توفا  باعث ووعتی حواد 

  .باشد آن پیامدهاد و بینارد و ووعتی مرکز کامل شدن تعریل

 آمادگی، و واکوش هاد سیستم و هشدار هاد سیستم پرسول، آموزش واحدها، ایموی توان بالابردنراهنارهاد کاهش طرر

 رمان،د نجا ، .است حساس بسیار و تخصصی کاملاً  ها بحران این در ضایعا  تقویل و مدیریت

 ذکر هب لازم .دارد طاص درمانی کادر و کارشواسان به نیاز گسترش، جووگیرد و آوودگی کاهش

  .باشود می سوگین و شدید بسیار محیری اثرا  داراد اغوب ها بحران نوع این که است

راهنارهاد آمادگی 

ویژه

 ایجاد آب، و سوطت برق، براد لازم هاد کوتر  و نجا  و جستجو سیستم حریق، اطفاد سیستم

.شیمیایی مواد و گاز پخش براد طصوواً دهوده هشدار هاد سیستم

 ضروریا  معمووی بعد

از بحران

 حفاظت و اتراد نجا  شیمیایی، مواد و گازها طروج از جووگیرد حریق، توسعه از جووگیرد هشدار،

انبارها از

 .دارد تووید نوع به بستگی و بوده تخصصی کاملاً ها بحران نوع این اثرا  ارزیابیابزارهاد ارزیابی اثرا 



آمادگی در برابر
سوانح و حوادث

مدرس؛
دکتر غفور نوریان

عضو هیات علمی دانشگاه

گروه  مهندسی 
محیط ایمنی بهداشت و 

زیست

بحران ناشی از آوودگی محیط
 .نفل و ملح از ناشی سرب و معوق ذرا  کربن، مونواکسید از ، اکسیدهاد گوگرد، اکسید دد هاد آلایوده :هوا آوودگیپدیده عامل بحران

  .ا رسوب و کودها و آتا  سموم ووای ، مانده پس تاضلاب، زباوه، با آب مواب  برطورد :شیرین هاد آب آوودگی

.اکتیو رادیو مواد و نفتی مواد ریزش ووای ، پساب تاضلاب، :دریاها آوودگی

.ها جوگل سوزد آتش و تسیوی هاد سوطت اد، گوخانه گازهاد :زمین کره هواد شدن گرم

  .اوزون لایه رتتن بین از

.ها بیمارد و زیستی هاد ناهوجارد انواع بروزمشخصا  کوی و اثرا 

.بدیا می اتزایش نیز آوودگی کشورد هر توسعه با و دارد انر د و مواد سرانه مصرف با مستقیم رابره آوودگیقابویت پیش بیوی 

 .است بیوی پیش قابل بوابراین،

.آوودگی کاهوده تجهیزا  عدم و ها آلایوده توظیم عدم سرانه، مصرف اتزایش شدن، ووعتیعوامل آسیب گذار

آبزیان و کشاورزد ها، جوگل انسان، به آسیبو اثرا  موفی به طور معم

طشنی و آبی موجودا  حیا  به ورمه

اقویمی ت ییرا  و دریاها آب آمدن بالا

  .بدن ایموی رتتن بین از و ها سرطان انواع اتزایش

 یاهی،گ پوشش حفظ کود، و سم مصرف کاهش آب، مصارف کاهش وسایل، پخش کوتر  هوا، کیفیت کردن استانداردراهنارهاد کاهش طرر

   .شوند می استفاده هوا در متعوق ذرا  یا غبار وور  به برود  براد که موادد مصرف کاهش

.جامعه هشدار هاد سیستم و متخصصین آموزش عمومی، آموزش زیست، محیط سلامتی و حفاظت تشنیلا  برقراردراهنارهاد آمادگی ویژه

 ضروریا  معمووی بعد از

بحران

شهرها موقت تخویه آب، و هوا تیوتراسیون هاد سیستم از استفاده

 مربوط داقتصاد و اجتماعی مراوعا  و اقویمی ت ییرا  بررسی هوا، و آب آزمایش هوایی، و دور از سوجش هاد سیستمابزارهاد ارزیابی اثرا 

  زیست محیط به



آمادگی در برابر
سوانح و حوادث

مدرس؛
دکتر غفور نوریان

عضو هیات علمی دانشگاه

گروه  مهندسی 
محیط ایمنی بهداشت و 

زیست

بحران ناشی از مهاجر  و پواهودگی

پدیده عامل بحران

 باعث دمتعدد عوامل که باشود می اجتماعی -سیاسی هاد پدیده از پواهودگی و مهاجر 

 هدف با قهمور یا کشور ی  تبعه از زیادد تعداد پدیده این در .شود می آن تشدید و بروز

 میدائ یا موقت استقرار دیگر کشور یا مورقه در و کرده ترک طود سرزمین طاص هاد

  .نمایود می اطتیار

مشخصا  کوی و اثرا 

 از ناشی هاد بحران و ناطواسته پیامدهاد همواره مهاجر  شد  و اتزایش وور  در

 کمبود و بوده طشن برطوردهاد اطتلاتا ، همراه که آید می پدید بومی اتراد نارضایتی

  .باشد می آن اثرا  از کار و سنونتگاه زندگی، مایحتاج

.داشت را بحرانی چوین انتظار توان می طبیعی هاد بحران و جوگ از پس معمولاًقابویت پیش بیوی 

عواموی که باعث 

.آسیب پذیرد می شود

 و شفشانآت و طشنساوی زوزوه، سیل، مانود طبیعی هاد بحران داطوی، اطتلاتا  و جوگ

.یتیامو مشنلا  و ها اپیدمی اقتصادد، ضعف بینارد، از ناشی اجتماعی هاد بحران

 ای ترقه مسو ، هم اتراد تجم  مقصد، محل در طوب رتاهی و ش وی هاد تروت وجود

.طاص محل ی  در قوم

 اثرا  موفی به طور معمو
 از هایتاًن و بینارد و ها اپیدمی گرانی، کمبود، انسانی، تاجعه طشن، شدید برطوردهاد

  .امویت رتتن بین

راهنارهاد کاهش طرر
 وجتش و دوستانه انسان و اومووی بین هاد سازمان هاد کم  ویژه، هاد اردوگاه ایجاد

.زدایی

راهنارهاد آمادگی ویژه
 رینمهاج اسنان براد ویژه هاد محل تعیین و اردوگاه ایجاد مرزها، طروج و ورود کوتر 

پواهودگان و

 ضروریا  معمووی بعد از

بحران

 باراعت از استفاده امویت، و (درمانی طدما  و بهداشت غذا، موقت، اسنان) رتاه تأمین

 زا مهاجرین کردن جدا در سعی و جهانی سرخ وویب و ویژه اومووی بین هاد سازمان

.طرتین موات  حفظ با بومی اتراد

اقتصادد هاد شاطص و طشونت اجتماعی، روابط بهداشت، از اطلاعا  و آمارابزارهاد ارزیابی اثرا 



پدیده عامل بحران

هی در برطی جوام  و کشورها، اطتلاتا  سیاسی، ایدئووو د، قومی و نژادد و گا
نظر  مسایل اقتصادد باعث اقداما  غیرانسانی مانود بمب گذارد می شود، که از

با  در این پدیده مواد موفجره تراوان. اطلاقی مورد قبو  هیچ جامعه اد نمی باشد
، انبار مواد قدر  تخریب بالا در محل تجم  مردم، سنونتگاه ها، مرکز ووای  و اقتصاد

. و محل عبور شخصیت ها قرار می دهود

 مشخصا  کوی و اثرا
این پدیده همواره همراه با وحشت، انهدام، آتش سوزد و ضایعا  و طسارا  می 

. باشد
.سیار قود داردپیش بیوی این نوع بحران بسیار سخت و نیاز به سیستم هاد اطلاعاتی ب قابویت پیش بیوی
عدم سیستم هاد اطلاعاتی و هشدار و نداشتن آمادگی و پیش بیوی احتما عوامل آسیب گذار
اثرا  موفی به طور 

معمو 
تخریب، وحشت عمومی، ضایعا  انسانی و طسارا  ماوی

راهنارهاد کاهش 
طرر

سیستم هاد ایموی و تخویه سری ، هشدار به موق  و آمادگی براد نجا 

راهنارهاد آمادگی 
ویژه

ری آماده نگهداشتن اتراد و تجهیزا  نجا ، تخویه، آتش نشانی و حمل و نقل س

د ضروریا  معمووی بع
از بحران

نجا  مصدومین، آتش نشانی، جابه جایی آوار و واریزه ها

ابزارهاد ارزیابی 
اثرا 

.آمار، مشاهده و اندازه گیرد مستقیم

(بمب گذارد)بحران ناشی از تروریسم



پدیده عامل بحران

ها،  ویروس ها، مینروب)اتزایش غیرعادد بیماران و آسیب دیدگان ناشی از انواع پارازیت ها و موجودا  

ول اووی ع. بیماریزا در ی  ناحیه ج راتیایی را اپیدمی یا همه گیرد می نامود( باکترد ها، قارچ ها و کرم ها

ر  اتراد عدم بهداشت، جمعیت زیاد و تقر، ت ییرا  اکووو ی ، مهاج: اپیدمی ها را می توان موارد زیر دانست

.مستعد و آسیب پذیر، سوء ت ذیه عمومی، آوودگی هاد آب و مواد غذایی

. نتایج اپیدمی ها همواره مرگ و میر، بیمارد و ضعف نیرود کارد، طسار  ماوی، مهاجر  و تقر استمشخصا  کوی و اثرا 

قابویت پیش بیوی 

ررسی ب. وجود آمار و اطلاعا  در مورد بیمارد ها و همچوین وضعیت بهداشت کم  به پیش بیوی می نماید

ناشواطته  اوبته برطی بیمارد هاد جدید و. هاد ایپدمیووو د می تواند وضعیت و نحوه انتشار را مشخص سازد

. هووز مشنل پیش بیوی دارند

عوامل آسیب گذار
ضعف . عدم رعایت بهداشت، مرزهاد بدون کوتر ، مقاومت عوامل بیمارد به دارو، تقر و سوء ت ذیه و مهاجر 

.  سازمان هاد بهداشتی و درمانی ینی از عوامل مهم آسیب پذیرد جامعه می باشد

 اثرا  موفی به طور معمو
باطا  و مرگ و بیمارد، کاهش نیرود انسانی، طسار  ماوی، گاهی درآمد اقتصادد جامعه را به عوت قر  ارت

.  ترس در کشورها مختل می نماید

راهنارهاد کاهش طرر
اوو   شواسایی بیماران، مداوا، سرویس هاد توریت هاد پزشنی، سیستم هشدار، ایجاد قرنریوه، رعایت

بهداشت عمومی و واکسیواسیون اتراد ساوم

شواسایی عامل و مواب  نشر، آموزش مردمراهنارهاد آمادگی ویژه

 ضروریا  معمووی بعد از

بحران
کم  هاد پزشنی و درمانی، کم  هاد جهانی

بررسی هاد اپیدمیووو ی ، ارزیابی بهداشت و سلامت اجتماعی و واکوش هاد توریتیابزارهاد ارزیابی اثرا 

( اپیدمی ها)بحران ناشی از بیمارد هاد همه گیر 



آمادگی در برابر
سوانح و حوادث

مدرس؛
دکتر غفور نوریان

عضو هیات علمی دانشگاه

گروه  مهندسی 
محیط ایمنی بهداشت و 

زیست

سرعت طبقهعلامت
(Km/h)باد

خسارت مورد انتظار

F0شنستن شاطه درطتان،ریشه کن شدن درطتان 6۵-110ضعیف
جوان،شنستن برطی از پوجره ها

F1کوده شنستن درطتان،ریشه کن شدن برطی درطتان،110-17۵متوسط
(کاروان هاد ثابت)شدن ساطتمان هاد موقت

F2شنستن و ریشه کوی درطتان بزرگ،کوده شدن17۵-2۵0قود 
اد شیروانی ساطتمان ها و درهم کوبیدن ساطتمان ه

ضعیف
F3ها شنستن همه درطتان،وا گون شدن طودروها،دیوار2۵0-۳20شدید

و سقف ساطتمان هاد محنم نیز کوده می شوند
F4ان ویرانی طانه هاد بسیار محنم،پرتاب شدن درطت۳20-400ویرانگر

ریشه کن،جابه جایی و اتتادن ساطتمان ها از 
پی،کوبیده شدن طودروها

F5متر جابه جا می شوند و 100ساطتمان ها با پی،بیش از 400بیش از توق تصور
در  همه چیز درهم می شنود و حتی کشتی هاد بزرگ

بوادر درهم کوبیده می شوند

.طبقه بودد توتان هاد شدید بر اساس سرعت و اثرا  تخریبی



جهز مركزي براي مقابله با شرايط اضطراري كه به وسايل زير م
:مي باشد

ط خطوط تلفن مستقيم و داخلي به تعداد اعضاي گروه مقابله با شراي•
اضطراري

ليست الكترونيكي و دفتر تلفن كليه افراد مربوطه•
خطوط ارتباطي تجهيزات راديويي•
نقشه و موقعيت واحد هاي عملياتي حساس در منطقه•
نقشه جانمايي و تاسيسات جانبي و مسيرهاي فرار•
ليست تجهيزات پزشكي مورد نياز و كمك هاي اوليه•
ليست تجهيزات حفاظت فردي مورد نياز كاركنان•
MSDSبرگه هاي •

فرم هاي مربوط به ثبت و گزارش رويداد•
مشخص بودن جايگاه افراد به همراه شرح وظايف نصب شده در محل كار•



هشدارها و اعلان خطر 

هشدارها و اعلان خطر گازهاي قابل اشتعال و آتش سوزي

هشدارها و اعلان خطر گازهاي سمي

هشدارها و اعلان خطر عمومي

Yellow Flashing Beacon

Red Flashing Beacon
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